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Lundi 18 octobre 
Salade de pâtes / Cervelas aux pommes de terre 
Aiguillettes de poulet aux petits légumes et curry /  
Cuisse de poulet au citron et ail 
Mogettes de Vendée / Gratinn chou-fleur et brocolis 
Fromage blanc     nature ou aux pépites de chocolat 
Kiwi / Banane 

 
Mardi 19 octobre 
Salade d’emmental, radis et noix / Salade de chou blanc et Comté 
Escalope de veau aux champignons / Blanquette de veau 
Riz pilaf     / Pommes de terre et carottes persillées   
Camembert  
Clémentine / Pomme 
 
Jeudi 21 octobre 
Carottes râpées     / Endives au surimi ou au jambon sec 
Poisson au beurre d’orange / *Falafels 
Blé     au pesto / Poêlée de légumes au riz / Pâtes  
Comté  
Flan pomme-poire / Bavarois à la poire 
 
Vendredi 22 octobre 
Coleslaw au chou rouge     / Avocat vinaigrette 
Filet mignon sauce curry / Rôti d’échine de porc 
Printanière de légumes / Haricots verts à l’ail 
Riz au lait 
Compote de pommes ou de poires 
 
Légumes du mois : le panais 
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